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Pesisitica Paralimpica

Programma:
9,30 Briefing introduttivo
9,45 Presentazione della Commissione attività Paralimpiche FIPE

10,15 Approfondimento tecnico regolamentare,
              modalità ed attuazione del regolamento Paralimpico

11,15 Uk invitational Cardiff - prima esperienza in campo internazionale.
12,30 Pausa lavori
14,00 Simulazione di gara con focus sul regolamento tecnico.
17,00 Fine lavori

FEBBRAIO 2012

Presentazione dell'attività paralimpica FIPE,
nazionale ed internazionale.

È rivolto agli atleti/e diversamente abili che intendano avvicinarsi alla
pesistica paralimpica.  A coloro che già si sono cimentati nella disciplina
e che vogliano approfondirne la conoscenza. Agli atleti ed ai tecnici FIPE.

asd Palextra Fitness Club - via Monteverdi, 3 - Savona

Relatori
Alessandro Boraschi - Tecnico Commissione paralimpica

Simone Capelli - Commissione atleti

INGRESSO GRATUITO - INFO paralimpica@asdpalextra.it
simone 3479259983 - alessandro 3291597532
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