UN PERSONAL-TRAINER

MOLTO SPECIALE

Valentino Statella:
I'handicap al servizio dell’handicap.

di MASSIMILIANO MUCCINI

Persunal-trainer 1S54

empo B fur contatraco da upa per-

sate del mondo del Sody-building

che i chiedevs di fare ano “seam:
b el e oo 1k s sk,
Prima di dargli Tapprovazione, pensai
biene di dare un'oechiata al suo o fe-
rerviet (werwvalegym, n:rm} limpres-
siome che r||m|L.u b ik pos; tl'L.’i TSI
sant per f grande coca del medesimo
IO qUANTD e riconeenutt. i i nacoue
la mia grands amicizia con Valentino
Statella. Cluests hreve intervisty ve ne
fari comprenders | modvi.

Ciao Valenting, innanzi tutta comin-
ctamo con le generalii.

Sene nan o Milanodl 13 SENNALD 1974
e sondg residente a Binago, un paeting in
o incia df Coma,

Corme vieni a contaito col mondo def
bady- Ewe'hffrrg"

D2 ragaaring £r0 il 171 gy ¢ sub Ii )
spessc le angherie schersose dei miei
amnicn: stance dell andaeso, decist di eo-
strini un o’ i “iasea™. A 15 annd mi
iscrissi i una palesera di vecchio seame-
poy, i i quelle pal

snnRgyl con ung guante abnorme di
muscali, attrerzate salo con manubei e
balancien, Com un po’ di umibarameo, cir
condato da IEICIEAZTIE WA, COMUnCiai
ad allenarmi: cerhy non pensive che i
B sargbhe diventars fa mia passiane,

Come mai 6 trovi sulla carrozzella?
E come ti ha aiutaro il BB, in questa
situazione non favorevole dal punto
i visea mororio ¢ di relazione?
Mmoo s o sedia g rotelle o causa di
i grave incidene steadale avvennm nel
194, q'hl: it ha cansate a fracoc-dell
Ler ] ‘ebra dorsale con
COrSEIen ke ':l.l]""l i dleghi art inferior,
Ti kascio imm: AINACE Ut & shito do-
rix i anno di maklimazione in cspedale;
rra 1 e peura pib grande ens 1l rivor
v a casa: M sentivo dehole ¢ senea for-
ra, dagli BOkp del mio peso forma cro
BORG & -'.ﬁkf_r,: facivo famcs a versarmi
Facoua nel bicchigre, dovevo esere sin-
Eako amy matio g |'IL"[' TUEECy, DY 27 AT~
o e gl DOMSCIUIENE [T SEntig 2 li-
sagmio con me stessn ¢ con gl attm, 15
mi ha aiucawo g rismetterm in forma; ad
esiere pil foree; mi ha restaio Paote-
poania © la ficdocia m me stessn, . eoco
perehé ama questa discipling
Sulla base della tua esperienza, cosa
VOITESH proporre alle aziende che
producono attrezzatune per palestra
ed agli organi prepost, generalmen-
te sordi & questa cavegoria sformumats
di persone?
Secando e woppo spesse st ha Tidea
che [e persone in carroezing, i cosiddes-
i "c'iw\l*il."_. ot ahbiano i benche mi-
T TTber s 1 frequentare fus pqu.'»u £
ache nonsiano gl ke @ pratieare @
calursma, B'MI'.H"LI."ILI'.II'.!'\E‘ mnvees far ¢a-
pice chve 3l BE non & cos mﬂnhlt rie
mondlo dei disabili progiio perché esi-
stono poche serurtung idonee ¢ le abmez-
ranire lo sono ancora meno: ('altra par-
te 52 le persane disabili cominciassern a
FrL-quun::l.—'i: ie p.l'_ir_-::u'l: SEIMpIEe (M 1550
duamente, | producton di aterezed ginni-
i &l vedrehbero cosmeni a rendere gh
attrezd pitl idanel. Penso che oon quai-
ohe pi.:r_w]n- ;|-;1_'|a|'gil'|'|l?l1-l_'|"| SIS par-
tare ol pil penre in palestra, soprat-
tutter guella categoria difh'ninn{' che vo-
it allenarsi non solo per l'asp-_-ur:-

Valentine
Statella

fisico ma per migliovare significanv-
menre Lt qualich defla loro vie — e in
guesta il B8 & fondamenale,
[ai mai pensato di OrFanisare delle
gare di Bl per disabili in Tralia?
A1, a Iivello anaroriale &inende; posso
dieti che mis st muovende e presto o
AFTIVETRIND, ,.
Un'ultima domanda: cosa voai dive a
coloro che vivono |8 tua sbessa sieua-
ziong, che vorrebhere magar fre-
quentare una palestra ma non si az-
rardano per var motvi? C'¢ un mes-
saggio di Speranza chis v d:.'u';f
SiCUTamenTe | primi g FRETIT T OF 51 50T
te & proprio agie, me side i ’rq:-r:r FEe
LEEL0 SEETO STy Fh.l'.l‘\-.l'l'll..l.i' f." E'l':..l'll'.'
b che daed [ allenamento: 58 reatta del-
ka neistri sahoge, ¢ il B8 :n;:ul:urm naevoh
bemefict st dal puns i s fseo che
da qm,llu peizogico. If"irn ek P -riur-
ne vi accorgerete che
venterd pin Facile im]i._hur le |1|,-||r|1||
AL I:]'l1[:'|.| liame, |'I'|I:_': Ferete s INpre
i pan e savete gudedats con ocehd diver-
giswedo dice un disabile che vve quests
e=perienya in prima persenal [nogualit
di Peroonal-trainer, poi, & oo compito
Crasmerere questa patrimonis ad almi
comie mes valutace le grandi msorse che
avate o disposizione.e sfructtele al me-
E']’” E. ricordane s sempre chc CRECTY i1
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