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3° Trofeo di Distensione su Panca, disciplina per tutti

Riprende I'attivita interregionale, dopo le finali nazionali di Cefalu che hanno consegnato il titolo a squadre
a una Societa sportiva lombarda, la 5 anelli di Suzzara dando a Gianni Aleotti, vero motore del sodalizio
mantovano, una grande e meritata soddisfazione.
Con questa premessa Aleotti ha presentato la stessa squadra anche a Gazzada e grazie al risultato ottenuto
si porta saldamente al comando del Grand Prix regionale per Societa.
Tornando alla competizione di Gazzada organizzata dalla Sport & Co guidata da Giuseppe Lazzarini con la
consueta efficienza ed ospitalita, si sottolinea ancora una volta il successo e la crescita di questa disciplina
che vede tra l'altro il coinvolgimento degli atleti disabili perfettamente integrati e protagonisti con
performance di valore assoluto, segno che la Distensione su panca € veramente una sana attivita sportiva
alla portata di tutti e a qualsiasi eta.Effettivamente I’anagrafica degli atleti comprendeva i quattordicenni
cosi come gli ultrasessantacinquenni che a dispetto dell’eta si sono presentati in pedana di gara con la
stessa grinta e determinazione dei ventenni raccogliendo I'applauso e l'incoraggiamento del pubblico
presente.A garanzia della correttezza delle alzate un attento team arbitrale guidato da Giorgio Braga
coadiuvato da Maurizio Bighinati e Giovanni Pedraglio, alla segreteria Sabrina Greco e Gianfranco Casati.
Inoltre, alla competizione, erano presenti in veste di Rappresentanti federali di Fipe, Sandro Boraschi e
Simone Capelli, per Fipe Lombardia Valentino Statella.Sedici le Societa sportive partecipanti in
rappresentanza di Toscana, Liguria e Lombardia per cinquantaquattro atleti in pedana, tra le donne ci sono
state le conferme delle sorelle Martina e Arianna Chiossone (Palextra Savona)vincitrici delle cat. 58 e 69 kg,
Albitro Cristina (Herakles club) nella cat. Master 55, Giorgia Tognetti ( Palextra Savona) Master 45, Jessica
Lanzi ( 5 anelli Suzzara).Nelle categorie maschili hanno primeggiato Marvin Nicolino (Herakles Club) Under
17, negli Juniores Patrick Premazzi (Virtus Gallarate), nei senior cat. 69 Aquilanti Mattia (Castellanza Pesi),
Mauro Fattarelli (Virtus Gallarate) nella 85 kg, Zanin Luca (Palextra Savona), nelle differenti classi Master la
vittoria & andata a Umana Roberto (Gruppo Sportivo Ambrosiano) Master 45, Giuseppe Prada (Fitland)
Master 55, Ferdinando Fedele (Sport &Co) Master 65.Miglior risultato tecnico per le donne Chossone



Arianna (senior) e Albrito Cristina (Master), per gli uomini Luca Zanin (senior) e Giuseppe Prada (Master).E’
stata una grande giornata di sport e di riflessione, commenta il Presidente di Fipe Lombardia Giovanni
Podda, rispetto la crescita di consensi verso questa disciplina che coinvolge in numero crescente, oltre ai
cosiddetti atleti normodotati, gli atleti disabili ai quali va la mia personale ammirazione e il sostegno ed
impegno nella promozione dell’attivita sportiva.



