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OLaIATE Comasco EJ

PESISTICA PARALIMPICA La societa sportiva di Olgiate Comasco ha conquistato I’ambito titolo italiano

Disabili chi? Life Ability campione d'ltalia

Dieci ore di allenamento ogni settimana, gruppo affiatato. Il presidente: «Soddisfazione enorme»

OLGIATE COMASCO {gne) Life
Ability camplone d'ltalia. Sa.
bato scorso ka societh sportiva
di Olglate Comasco ha vinto il
campionato nazionale di pe-
sistica paralimpica.
Soddisfazione ¢enorme,
raggiunta dopo un solo anno
i ativith. Merito del presi-
dente e atleta olglatese Va-
lentino Statella ¢ del com:
pagni di gara Andrea Ribol-
di, Dino Ghilottl, Eugenio
Damaschin, Ludovico Forte
¢ Fernando Rodriguez. Cor-
nice del camplonato italiano,
la palestra di Vedano Olona,
dove il 23 novembre si sono
sfidati 24 atleti di 13 societa
sportive di tutta la Penisola
In gara, infattd, anche atleti
dalla Calabria ¢ dalla Sicilin,
Nella stessa giornata, oltre al-
la pesistica paralimpica, di-
sputato anche il campionato
italiano di distensione su
panca plana (normodotati)
a differenza ha fatta il gra-
do di preparazione degli atleti
di casa nostra, abbinata auna
concentrazione al massimi h'
velli. La sequenza di risultan
individuali, quindi, ha rega-
lato il primo posto alla squa-
dra di Olgiate Comasco nella
classifica generale, Statella,
nella categoria fino a 69 chi-
logrammi, ha conquistato
terzo posto con un'alzata di
108 ke. Forte al seconda no-

sto nella stessa categoria al.
zando 110 kg Nella categoria
«pils 85 kge, Riboldi si & clas-
sificato secondo con un'al
zata di 120 kg mentre Da-
maschin ha meritato il terzo
posto alzando 105 kg, Piaz-
zamenti per Ghilotu, sesto
nella categoria fino a 85 kg, ¢
Rodriguez, sesto in quella fi-
no a 69 kg, Complessivamen-
te, 34 punti per Life Ability,
campione d’lalia davanti alla
societi calabrese Cs Gemelhi
¢ alla Cingue Anelli di Man-
tova. Premiata dal presidente

regionale del Comitato ita-
liano paralimpico, Plerange-
lo Santelll, ¢ dall’adeta pa-
ralimpica Giusy Versace
« Dobbiamo ancora festeggia-
re - racconta, ragglante, il pre-
sidente Valentino Statella -
Organizzeremo una cena: ¢
tengo a sottolineare quanto
affiatata la nostra squadra,
Slamo un gruppo di amici
Lavoriamo ﬁwnc insieme, la
vittoria del camplonato fta
llano & una grande soddi-
sfazione, dopo un solo anno
i attivith di Life Abilitys. Me-

rito di turtd, di almeno 10 ore
di training scttimanale. «Ab
biamo la forza di poter con-
tare su un numero Impor
tante di adeti. Ma non ¢'é solo
questo: quattro ded nostri so-
no arrivat al podio, Un po' ce
I"aspettavamo, c'eravamo
preparat controllando | n
sultati ottenuti daghi avversar)
durante la stagione. Ringra-
ziamo Nicola Melis ¢ la sua
palestra Pure Body di Brec-
cla: ci consente di effettuare i
test durante 'annos.
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Associazione attiva da un anno, vince
nella vita favorendo la socializzazione

OLGIATE COMASCO (gnc)
Associazione sportiva di-
lettantistica non lucrati-
va di unlith sociale, af-
filiata alla Federazione
italiana pesistica - Fipe,
federata al Coni. Questa
la definizione di Life Abi-
lity di Olgiate Comasco,
sodalizio che nel corso
del suo primo anno di

attivita ha fatto incetta di
risultati eccellenti, E con
la vittoria del camplo-
nato italiano disputato lo
scorso sabato, la squadra
olgiatese ha davvero bru.
ciato le tappe. Una vit.
toria che - ¢ bene pun:
tualizzario - va di par
passo con la missione
dichiarata dall’associa-

done: favorire l'integra-
zione ¢ la socializzazione
delle persone disabili at-
traverso la pratica spor-
tivi. Integrazione reale,
che st traduce anche nel-
la partecipazione a com-
petiziond in cui si sfidano
atleti disabili ¢ normo-
dotati.
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